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Ch4y Nha

Chdy nha hau hét thudng do tai nan khi niu nuéng, hit thudc 14 va st dung khong an toan 16 ndu bing cbi
hoic 10 sudi di dong. Sau ddy 13 vai cong viec ma quy vi can thuc hién d€ phong ngita chdy nha hoic ty bdo

vé ban than trong lic hda hoan.

Phong ngira héa hoan

Gin thi€t bi do khéi & trong hodc gin tit ca khu vuc ngd va trén mdi taing nha, ké ca
tang hAm. Ki€m tra thi€t bi do khéi thudng xuyén va thay pin hai 1an mdi nim.

Trang bi binh chira 1tra loai A-B-C. Day cho moi ngudi trong gia dinh cdch st dung.
Biét vi tri clia ti't cd 16i ra ké ca clra s6. N&u quy vi e tri trong cin ho, hiy dém sb 6
clra tif cin ho clia minh dén hai 16i ra gin nhAt.

Bi€t hai 16i ra clia mdi phong trong trudng hgp khéi hodc Iira ngin chin 18i ra chanh.
Chon mot dia diém gip nhau bén ngoii nha.

Hoach dinh chuong trinh thodt hiém va thuc hanh cling véi gia dinh. Piéu nay bdo dam
quy vi c6 thé nhanh chéng thodt ra ngoai khi khong cé thdi gian cho sai 1am.

Thi sin thang x&p hoic thang diy trong tirng phong ngli § trén 1au.

Dung ngudn nhiét thay th&, nhu 10 nau biing ctdi hoic 10 sudi di ddng, mot c4dch an toan:

o Dirng bao gid diing 16 nuéng bing khi ddt, b&p gas, vi nuéng than, hoic hau hét

10 sudi di dong hay 10 sudi ding khi propan dé sudi 4m trong nha.

o Trudc khi ding ngudn nhiét thay thé, can doc k§ huéng din clia nha sin xuit.
Pirng hiit thudc 14 trong phong ngt, trén ghé xa 16ng hoic bat ¢t noi dau quy vi c6 thé
ngl guc trong khi hit thudc.

Ngt trong phong ngi d6ng kin ctra.

Phai chic 14 s6 nha cda quy vi d& nhin thdy tir ngoai dudng va xe chita Ita c6 thé vao
dé&n nha cda quy vi.

Thii sdn vat liéu chita 1tta: bot kho, binh chita Iira, tAim bat hoic mén day va nudc.

Néu héa hoan xdy ra

Néu c6 hda hoan — hiy di tdn. Pirng tr§ vao bén trong. Goi s6 9-1-1 tir nha clia hang
x6m.

Dirng bao gid diing nu6c d€ chira Ita do dién.

Chita Itra dAu md trong nha bé&p biing natri bicarbonat hay mudi, hoidc diy nip 1én trén
ngon Itra né€u dang chdy trong chdo.

Néu bi ngdp khéi — hidy quy xudng va bo di; hit théd khdng sdu qua miii va ding 4o
khodc ngoai, 40 sd mi hodc do vét tong lam bd loc.

Né&u quy vi phdi di qua ddm ltta — hay nin thd, di nhanh, trim kin dau téc, cudi dau
xudng va nhim mit cang lau cang tot.

Né&u quin 4o clia quy vi bi bén Itra, hiy “dirng lai, ngdi thup xudéng va lin tron” cho dén
khi Iira tdt.

N&u quy vi & trong phong va khong thé thodt ra ngoai, hiy treo tim trai giudng mau
tring hay mau nhat bén ngoai cira s6, d6ng kin clra phong va nim xudng san nha.

Nhé 1a phai diém danh tit cd nhitng ngudi trong gia dinh. N&€u c6 ngudi bi mat tich, cin
bdo cho s& citu hda biét.
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